
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

1. Информационная карта образовательной программы 
1. Образовательная организация МБУДО «Центр внешкольной работы» 

Балтасинского муниципального 

района РТ 

2. Полное название программы Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа с 

использованием дистанционных 

образовательных технологий 

«Баскетбол» 

3. Направленность программы Физкультурно-спортивная 

4. Сведения о разработчиках  

4.1. Ф.И.О., должность Галлямова Алиса Разитовна, ПДО 

5. Сведения о программе:  

5.1. Срок реализации Апрель-май месяцы, на период 

дистанционного обучения 

5.2. Возраст обучающихся от 10 до 15 лет 

5.3. Характеристика программы: 

- тип программы 

 

 

- вид программы 

- принцип проектирования программы 

- форма организации содержания и учебного 

процесса 

 

Дополнительная общеобразовательная 

программа с использованием 

дистанционных образовательных 

технологий 

общеразвивающая 

разноуровневая 

модульная 

5.4. Цель программы:  Познакомить воспитанников с 

интереснейшим видом спорта 

БАСКЕТБОЛОМ, правилами игры, 

техникой, тактикой, правилами 

судейства и организацией проведения  

соревнований через платформу Zoom, 

Ватцап 

5.5. Образовательные модули (в соответствии с 

уровнями сложности содержания и материала 

программы) 

Стартовый уровень  

Базовый уровень  

6. Формы и методы образовательной 

деятельности 

Использование дистанционных 

образовательных технологий при 

изучении данной программы. 

7. Формы мониторинга результативности Проведение мониторинга знаний через 

платформу для проведения групповых 

видеосвязей Zoom или ватцап 

8. Результативность реализации программы Освоение теоретических знаний 

9. Дата утверждения и последней корректировки 

программы 

 

10. Рецензенты  

 

 

 

 

 

 

 

 



  

2. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Настоящая образовательная программа дополнительного образования с 

использованием дистанционных образовательных технологий «Баскетбол», 

относится к программе физкультурно-спортивной направленности. 

 

Программа составлена в соответствии с: 

 
 Государственной программой Российской Федерации «Развитие образования» на 

2013 – 2020 г.г. от 15.05.2013 г. № 792 – р; 

 Приказа Министерства образования и науки РФ от 29.08.2013г. № 1008 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по   

дополнительным общеобразовательным программам»;  

 Приложения к письму Департамента молодежной политики, воспитания и 

социальной поддержки детей Минобразования и науки России от 11.12.2006 г. № 06-1844 

«О примерных требованиях к программам дополнительного образования детей». 

  Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.4.3172-14 

(Зарегистрировано в Минюсте России 20 августа 2014 г. N 33660) 

 Концепции развития дополнительного образования детей (Распоряжение 

Правительства РФ № 1726-р от 4 сентября 2014 г.), план  мероприятий на 2015-2020 годы 

по ее реализации (Распоряжение Правительства РФ № 729-р от 24 апреля 2015 г.) 

 Устава МБУДО «Центр внешкольной работы Балтасинского муниципального 

района на РТ» 

 «Методические рекомендации по проектированию современных дополнительных 

общеобразовательных (общеразвивающих) программ /сост. Идрисов Р. А., Владимирова 

Ю.Ю., Ярмакеева С.А. – Казань: ГБУ ДО «РЦВР», 2017.-27с. 

 Положения МБУДО «ЦВР» О дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе педагога. 

 

Баскетбол – одна из самых зрелищных и захватывающих игр. Баскетбол 

зародился в Америке, и поэтому не удивительно, что самый эффектный 

баскетбол можно увидеть на играх Национальной Баскетбольной 

Ассоциации. Баскетбол является и в России одной из популярных 

спортивных игр. Прогресс баскетбола наблюдается ежегодно. В стране 

открываются специализированные отделения по баскетболу, направленные 

как на развитие массового детско-юношеского направления в спорте, так и на 

спорт высших достижений. Существуют и проблемы развития баскетбола, 

одна из которых – повышение качества учебно - тренировочного процесса. 

Эта тенденция обусловлена высокими требованиями к двигательной и 

функциональной подготовленности, основы которой должны закладываться с 

детского и юношеского возраста. 

Баскетбол – командный вид спорта. Участие в соревнованиях помогает 

юным баскетболистам совершенствоваться в мастерстве. Однако реализация 

физических качеств должна осуществляться в зависимости от возрастных 

особенностей. Это положение непосредственно связано с индивидуализацией 

подготовки юных игроков. В баскетболе индивидуализация осуществляется 

по нескольким критериям: по возрасту, полу, игровому амплуа, 

антропометрическим признакам, биологическому созреванию. И нельзя 



  

требовать от детей больше, чем они могут выполнить на данном возрастном 

этапе. 

Этап начальной подготовки – это «фундамент» физкультурно - 

спортивной деятельности юного баскетболиста. Работа направлена на 

разностороннюю физическую подготовку и овладение основами техники 

баскетбола. 

Новизна и оригинальность программы «Баскетбол» в том, что она 

учитывает специфику дополнительного образования  и охватывает 

значительно больше желающих заниматься этим видом спорта, предъявляя 

посильные требования в процессе обучения.  

С каждым годом учебные нагрузки в школах возрастают, а 

возможности активного отдыха ограничены. Очень важно, чтобы после 

уроков ребенок имел возможность снять физическое утомление и 

эмоциональное напряжение посредством занятий в спортивном зале 

веселыми и разнообразными подвижными и спортивными играми.  

Наиболее интересной и физически разносторонней является игра 

БАСКЕТБОЛ, в которой развиваются все необходимые для здорового образа 

жизни качества (выносливость, быстрота, сила, координация движений, 

ловкость, точность, прыгучесть и др.), а также формируются личные качества 

ребенка (общительность, воля, целеустремленность, умение работать в 

команде). 

В условиях небольшого школьного зала посредством баскетбола 

достигается высокая двигательная активность большой группы детей, также 

есть возможность легко дозировать нагрузку с учетом возраста, пола и 

подготовленности определенной группы, охватывая на начальном этапе 15 

человек. 

Актуальность Реализация дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Баскетбол» с использованием 

дистанционных образовательных технологий. 

Под дистанционными образовательными технологиями понимаются 

образовательные технологии, реализуемые, в основном, с применением 

информационно-телекоммуникационных сетей при опосредованном (на 

расстоянии) взаимодействии обучающихся и педагогических работников (ст. 

16 ФЗ от 29.12.2012 №273 ФЗ (ред. От 21.07.2014) «Об образовании». 

Цели дистанционного обучения: 

- предоставление различным социальным группам равных 

образовательных возможностей; 

- получение дополнительного образования учащимися параллельно с их 

непосредственной учебной деятельностью; 

Сегодня применяются различные формы (методы) дистанционных 

занятий: 

- чат – занятия (с использованием чат – технологий); 

- веб – занятия (дистанционные уроки, конференции, семинары, деловые 

игры, лабораторные работы, практикумы и др. формы, проводимые с 

использованием средств телекоммуникаций); 



  

- телеконференция; 

- почтовая рассылка учебно-методических материалов, видео- и 

аудиофайлов. 

К особенностям дистанционного обучения можно отнести: 

- гибкость (нет необходимости посещать занятия в виде лекций, 

семинаров, а можно работать в удобное время, в удобном месте); 

- модульность (каждый отдельный курс создает целостное 

представление об определенной области знаний, позволяет из выбора 

независимых курсов - модулей формировать учебную программу, 

отвечающую индивидуальным или групповым потребностям); 

- экономическая эффективность (эффективное использование учебных 

площадей, технических средств, благодаря привлечению информационных и 

телекоммуникационных технологий). 

Программа приобщает детей к здоровому образу жизни, в 

профилактике асоциального поведения, в создании условий для 

профессионального самоопределения, творческой самореализации личности 

ребенка, укреплении психического и физического здоровья. 

Цель: 

Познакомить учащихся с интереснейшим видом спорта 

БАСКЕТБОЛОМ, правилами игры, техникой, тактикой, правилами судейства 

и организацией проведения  соревнований через платформу для проведения 

групповых видеосвязей Zoom или ватцап. 
Задачи: 

1. Образовательные: 

- Углублять и дополнять знания, умения и навыки; 

2. Развивающие: 

-   Укреплять опорно-двигательный аппарат детей;  

-  Способствовать разностороннему физическому развитию 

воспитанников, укреплять здоровье, закаливать организм; 

- Целенаправленно развивать специальные двигательные навыки и 

психологические качества ребенка. 

- Расширение спортивного кругозора детей. 

3.  Воспитательные: 

-    Формировать дружный, сплоченный коллектив, способный решать 

поставленные задачи, воспитывать культуру поведения; 

- Прививать любовь и устойчивый интерес к систематическим 

занятиям физкультурой и спортом; 

- Пропагандировать здоровый образ жизни, привлекая семьи учащихся к 

проведению спортивных мероприятий и праздников. 

Во время дистанционного обучения юные баскетболисты изучают 

основы техники баскетбола, индивидуальную и элементарную групповую 

тактику игры, осваивают процесс игры, получают теоретические сведения о 

строении организма, гигиеническом обеспечении тренировочного процесса, 

изучают тактическую подготовку с преимущественным развитием быстроты, 

гибкости и координации движения; сдают соответствующие нормативы. 



  

Стремятся к овладению техническими приемами, которые наиболее часто и 

эффективно применяются в игре.  

Условия набора. 

Программа предназначена для детей 10-15 лет. 

В коллектив принимаются все желающие, не имеющие медицинских 

противопоказаний.  

Формы проведения занятий: 

Тренировочные занятия, беседы, соревнования, тестирования, 

спортивные конкурсы. 

Дистанционные занятия в режиме онлайн по 20 мин. Согласно 

требованиям СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03, по 4 часа в неделю 
 

Ожидаемые результаты:  

К моменту завершения программы обучающиеся должны: 

Знать 

   Основы знаний о здоровом образе жизни. 

   Историю развития вида спорта «баскетбол» в школе,  стране. 

   Правила игры в баскетбол. 

   Тактические приемы в баскетболе. 

Уметь 

 Овладеть основными техническими приемами баскетболиста. 

 Проводить судейство матча. 

 Проводить разминку баскетболиста, организовать проведение 

подвижных игр. 

Развить качества личности 

   Воспитать стремление к здоровому образу жизни. 

   Повысить общую и специальную выносливость воспитанников. 

   Развить коммуникабельность воспитанников, умение работать и жить 

в коллективе. 

   Развить чувство патриотизма к своему виду спорта, к родной школе, 

городу, стране. 

Формы подведения  итогов реализации образовательной 

программы: 

Контрольные тесты и упражнения. 

Контрольные игры проводятся при очном обучении. Кроме того, 

контрольные игры незаменимы при подготовке к соревнованиям.   

Формы проведения учебных занятий 

 Словесные методы: 

 объяснение, рассказ, замечание, команды, указания. 

 Наглядные методы: 

 показ упражнений, наглядные пособия. 

 Практические методы: 

 Метод упражнений; игровой; соревновательный, круговой тренировки. 

 Формы обучения: 



  

 Индивидуальная, фронтальная, групповая, поточная. 

 Групповые учебно-тренировочные занятия. 

 Групповые и индивидуальные теоретические занятия. 

 Восстановительные мероприятия. 

 Участие в матчевых встречах. 

 Участие в соревнованиях. 

 Зачеты, тестирования. 

 

 

 

 


